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Cuando tenia 33 afios, la vida me dio un gran desafio para continuar.
En ese momento entendi que ya no habria vuelta atras.

La tristeza, la desesperacidn, el ahogo y el enojo que senti, me llevaron a un estado emocional
vulnerable e indefenso. Ahf estaba yo... acurrucada, acompafiada por mis emociones que con
un enorme sentido de pertenencia me invitaban a un viaje profundo, tan incierto, tan sensible,
tan sorprendentemente maravilloso: Vivir.

Poco a poco el amor fue haciéndose mads grande, la tristeza mas dulce y el enojo se calmé.

Y aqui estoy... acompafando la Vida, dejandome llevar por los colores de cada estacidn del
afo, viviendo en sintonia. Entro en lo profundo, veo el viaje que muy dentro mio esta suce-
diendo, salgo a la superficie, suspiro. Las ramas de los drboles se mueven, los pdjaros vany
vienen, siento frio, siento calor, preparo la merienda, miro a mi alrededor y agradezco seguir
sintiendo.

La escritura me acompafia desde hace mucho tiempo, como una préctica casi intima que
muestro sdlo a las personas mas allegadas.

Este libro es el primer escrito que siento compartir dedicandoselo a todas aquellas personas
que abiertas a las emociones, se animen a viajar hacia adentro. Un viaje sano, puro, propio,
donde el alma, como una dulce compafia, nos impulsa suavemente a sentir la Vida.
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Primeras palabras

Entre migas de goma intentaba dibujar un libro. Estaba sentada en el comedor principal. Una mesa
oscura estilo chippendale, tan vetusta como la arafia que colgaba sobre ella. Un reloj de pie que me
provocaba gran respeto.

Recuerdo bien esa tarde cuando papa tentado por dibujarlo se sentd a mi lado y con trazos suaves y
ligeros dibujé un hermoso libro abierto.

Yo tenia 9 aflos en aquel 23 de abril. Y fue justo 23 afios mas tarde de aquel dibujo, también un 23 de
abril, cuando papa dejd de escribir su historia.

Me siento al lado de la ventana y escribo. Ya no hay muebles vetustos ni un reloj que me intimide, sien-

to el abril en los arboles y en el cielo. Tomo el libro y comienzo a escribir mi propia historia.
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ortaleza habia tenido una larga charla con Alma. Todos los puntos, las recomendaciones
y las condiciones estaban perfectamente aclaradas. Fortaleza pisaba fuerte y tenifa un impetu tan par-
ticular que cualquiera con solo mirarla la respetaba. Era muy seguray protectora, todos estaban entre-
gados a ella, sabfan que de Fortaleza dependia gran parte de esa misidn que sin conocer en concreto
de qué se trataria, intuian que serian convocados. Dispuestos a no contradecirla acataban cada cosa

que ella marcara, todos estaban seguros de que no se la podria debilitar.

Con un vozarrdn pididé que se presentara Verdad, y apartandola de los rumores de los participantes le
dijo mirandola a los ojos:

-Vos y yo trabajaremos muy juntas en esta misidn, de vos depende gran parte del objetivo, te necesito
concentrada y segura de tu tarea, ;crees que podras hacerlo?

Y Verdad que, ademas de su honestidad, no sabia ocultar, le contesté de manera franca:

-Estaré orgullosa de llegar adonde debo, lo haré por todos ustedes y por Ella, volveremos con la
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certeza de haber descubierto las causas que originaron este mal actuar.
Se abrazaron suavemente, unidas con el mismo suspiro, con la misma responsabilidad de llevar con-
sigo una gran tarea. Fortaleza no necesit6 aclarar nada mas. Verdad se distancié de manera erguida,

dando pasos serenos y bien plantados.

Ya conforme con la franqueza de Verdad, Fortaleza acomodd en si un sentimiento de satisfaccidon y no
llegd a largar el aire cuando sinti6 que alguien parado detras de ella le soplaba la nuca, era Didlogo que
mirandola duramente y con una respiracion seca y sin vueltas, una charla le exigia:

-Quiero hablar con vos Fortaleza.

Ella, que bien conocia a Didlogo, supo de inmediato que su amigo un error le marcaria; esas palabras
habian sonado a modo de reto, exigentes, estrictas, impulsivas, y si, claramente se descubria que el
silencio lo habia incomodado.

-Bien, querido amigo, ya que estds aca... te escucho.

-Estamos todos expectantes, necesitariamos que antes de que nos llames, rednas a todos y cuentes
sobre cudl es la misidn, hay mucho revuelo, Fortaleza. Ansiedad estd fuera de eje, Miedo esta blanco,
Enojo se ha puesto violento, Intriga se siente tan pero tan intrigada que se la ve mas gorda, es que

se hinchd pobrecita en este corto tiempo. Tristeza se le ha pegado a Nostalgia y juntas estan fatales,
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lloran y se dan manija una a la otra. Y qué contarte de Gratitud, me parece que le esta errando porque
se la ve desagradecida. Como te imaginaras, mi querida amiga, en todo este circo, el payaso de la obra
es jPesimismo!

-i¢Pesimismo?!-rezongd Fortaleza. Bien sabia de su fuerza negativa, algo que no habia tenido en cuenta.
-Eso si que no puedo permitir.

-Siy qué me dirds si te cuento que no deja de mover la cabeza para un costado y para el otro aseguran-
do que todo estd mal, que lo que nos espera es de vida o muerte y que indudablemente tendremos que
hacer algo tan pero tan dificil que no lo lograremos. Y Silencio junto con Paciencia tratan de callarlo, le
explican que hay que saber respetar el silencio y en esto no coincidimos... jHay que hablar Fortaleza!
-sentencid, y asegurdndose de que su expresion haya sido contundente agregé -... Porque ocultando u
omitiendo no llegaremos a buen puerto, este es el momento! Simplemente... hay que calmar a todos.
Fortaleza, rascandose la cabeza pregunto:

-Y Mente? ;Qué se sabe de ella?

-Mente nos confunde, estd muy activa, tratamos de no mirarla, hacer de cuenta que no est3, aunque
te confesaré que para nosotros es imposible evitar espiarla a lo lejos. Temor, Intriga, Desasosiego nos
vencen y alli la vemos... trabajando y trabajando, siempre fria. Ultimamente estd investigando a des-

hora y sus ayudantes van y vienen, datos nuevos, férmulas.
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Y Didlogo, saliéndose de la vaina, con el mismo entusiasmo que a todos por igual caracterizaba, agre-
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go:

-Se los ve agrandados porque pronuncian nombres imposibles de deletrear, y Resentimiento... jqué
tonto es! le daimportancia a todo esto, dice que se creen haciendo un doctorado. Y qué mas contarte
Fortaleza... Asi de aturdidos estamos.

Fortaleza, que ya se estaba ablandando con un aire de disfrute, no sélo escuchandolo sino viéndolo
a Didlogo acoplarse a ese tonto de Resentimiento, enmanijado con el infantilismo tan propio de cada
uno de todos los que surgian en el chisme... divertida, le pidid que contara mas.

-.Y acaso no hay alguien que esté pudiendo poner orden a este desborde?

-Claro que si, Discrecion y Respeto exigen que no miremos a Mente y menos al grupo de ayudantes,
que seamos por lo menos algo prudentes, que Mente nos respeta y que con ese mismo respeto debe-
mos actuar, que tratemos de ganar armonia, por lo que se entiende que no debemos acercarnos a ella
en este momento.

Y sin terminar la frase, jMiedo casi se nos desmaya! Por suerte Calma logrd serenarlo.

-No temas Miedo...

Fortaleza no pudo evitar largar una carcajada, no sélo los sucesos la divertian sino que el desborde que

Didlogo estaba teniendo mostraba claramente la mezcla que se habia generado entre ellos, parecia
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que Ansiedad se le habfa colgado como mochila y ain no se habia dado por aludido, Didlogo estaba
tan pero tan fuera de si que era simpatico descubrirlo exultantemente espontaneo -Entonces, ahora
contame... ;y vos qué estas haciendo en medio de todo este desbarajuste?

Y retomando su compostura y enderezando las cuerdas vocales respondidé con mucho gusto:

-Yo hice lo que mejor sé hacer, me acerqué a Desesperacién y queriendo hablarle, se alejé e invitan-
dome me llevd a un rincdn bien apartado de todo el bullicio de palabras vacias, atravesadas y erradas,
cuando sintié que mi atencidn estaba bien plantada me confesd: estoy desesperadisima, no aguanto
mas, Didlogo, estoy saliéndome de miy te lo advierto, puedo hacer locuras!

-No voy a mentirte, senti una gran alerta y se me ocurrid buscarte, Fortaleza, y pedirte ayuda, si no

hablds con nosotros y nos contds sobre el objetivo de este plan, esto va a ser algo incontrolable.

Uy, qué dificil decision, Fortaleza tenia planeado ir Ilamando uno por uno, pero tal vez Didlogo tenia
razon.

-Es que tengo un gran problema.

- Cudl?

-A esta mision no iremos todos.

-Pero, ;como? ;Por qué?
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-Porque necesitamos llegar a un lugar desconocido, hay que saber cdmo acercarnos y lograr que quie-
nes estén alli nos quieran escuchar, necesitaremos mucho de vos, fundamental que nos ensefies a
dialogar. Pero el problema es que no podemos ir débiles ni enojados, ni desesperados, ni...
-iMomento! jNo podemos dejar a Enojo afuera, no podemos dejar a Desesperacidn, ni a Nostalgia, ni
¢a cuantos mas?!... Fortaleza, ¢no llegaste a hablar todo esto con Alma?

-No, no lo hablé.

-¢(No crees que somos un equipo? ; Que si nos falta un compafiero no nos sentiremos en esa real sinto-
nia de pertenecer todos y cada uno de nosotros a ese torrente de suspiros, de emociones...? Somos
su Vida, somos su esencia... somos “Ella”.

-Hay que ser sinceros, dirfa Sinceridad, embarcarnos todos, aunque nos equivoquemos podremos ayu-

darnos y corregirnos, y quien te dice que de esta manera maduremos...

Tan correctamente dulce habia sonado todo eso que Fortaleza se sonrojé casi hasta llegar a parecerse
a Vergiienza. Didlogo tenia razon, Didlogo la habia salvado de haberse llegado a mostrar de manera
egoista y soberbia.

-Gracias Didlogo, me has ayudado muchisimo, no podemos dejar a nadie afuera, eso hubiese sido muy

injusto, pero podremos pedirle a Discrecién y Calma que traten de hacerles entender que apacigiien
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sus reacciones impulsivas, ya te imaginas en quienes estoy pensando, les daria un ansiolitico, pero

COMO NO manejamos quimicos, tratemos de controlarnos.... jQué bien le vendria un cuartito a Ansie-

dad!
Una carcajada los unié en el abrazo.
-Hablando se gana mucho, Fortaleza, nunca lo olvides.

El abrazo que Didlogo le dio fue tan intenso que a Fortaleza le ablandd la emocion.
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ortaleza toma coraje y enfrentd al séquito de sentimientos.

-Aqui estoy -soltd lentamente mientras erguia su mirada -Debo contarles sobre la misién que nos espe-
ra, pero antes de comenzar con eso, les hablaré de Ella, deben conocerla mas... trataré de transmitir-
les lo que Alma me hizo sentir.

Fortaleza bajé su tono, su voz comenzd a sentirse algo dulce y apenada. Los sentimientos hicieron
silencio y poco a poco comenzaron a abrirse como suavemente a modo de entrega total. Cuando esto
sucedia era realmente hermoso, porque todo se volvia luz, una perfecta sintonia, un real sentimiento
de pertenencia. Cada uno de ellos irradiaba resplandor, los colores suaves se mezclaban con los mas
enérgicos. Tan maravilloso era verlos compartir, cada uno cedia algo de si y recibia del otro. Enojo
tomaba mucho de Compasidn y Rencor se mostraba como Perddn. Aunque todos sabian responder
bien a suimpulso, en el fondo de cada uno se encontraban la dulzura, la sonrisa y la [dgrima que en esa
sintonia se los veia hermanados.

Fortaleza, orgullosa de estar frente a todos ellos, sonriéndoles con un “gracias!” comenzd...
) )
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-Hoy somos sentimientos de alguien que ya tiene 40 afios, aunque suene raro, somos parte de una
persona adulta, escuchen bien... ella ha crecido y en consecuencia jnosotros también!

Una sensacion incémoda se empezo a generar. La confusidn los estaba volviendo otra vez a lo que
mas los caracterizaba, la dispersidn y el desorden.

Nostalgia asentia con la cabeza, Entusiasmo volviéndose inquieto queria manifestar total acuerdo,
Enojo con el cefio fruncido se mostraba algo ofendido, Intriga no opinaba y Culpa con la mirada aguda
sefialando a Nostalgia y sin medir su impulso acusé en voz alta:

-iEs que nos llevas mucho a su infancia!

Fortaleza parada delante de ellos y abriendo los brazos en alto gritd -jTratemos de volver a conec-
tarnos por favor! No hay tiempo que perdery les advierto que a partir de este momento deberemos
intentar ser fuertes para sentir lo que no nos gusta sentir. Y mirando a Sinceridad agregd: -Muchos no
han querido crecer, es lindo y divertido verlos sentir como nifios, ir al frente, equivocarse y repentina-
mente retroceder, ponerse colorados, ser adorablemente impulsivos, ser eufdricos y desmedidos...
Entusiasmo enseguida empezd a aplaudir, Fortaleza lo miré como diciéndole ;qué parte no se entien-
de? Pesimismo con un shhh!!! malhumorado lo volvid a ubicar en situacion.

-Es asi mis queridos amigos... ser fuertes, de eso se trata. Deberemos acercarnos a una zona que nos

preocupa, un lugar que nos genera intranquilidad. Nadie pretenderd que Tristeza no tenga ganas de
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llorar o que Enojo ganas de insultar, ni tampoco esperaremos que Verdad comience a mentir. Cada
cual sera libre de sentir como siempre sintid, porque todos son valiosos en su esencia, pero lo que si
les pido es que sean mesurados, menos apasionados. En fin... lo que comparto con ustedes es lo que
Alma me confié.

Todos quedaron inmdviles, obedientes, tan pacientes que parecian sentimientos de un anciano, que-
rian escuchar mas...

-La Vida nos ha designado pertenecer a su MJM Y juntos fuimos dandole el sentir mas abso-
luto que pudimos dar. La hemos hecho muy sensible, y eso es maravilloso, pero de ahora en mas de-
bemos tener mucho cuidado con tanta sensibilidad y la mejor manera de hacerlo, es sentirnos siempre
unidos. Y buscando entre todos, Fortaleza sefial6 a Amor y a Humildad: -Seamos amorosos y humildes.
Todos seremos parte de esta misién, unos mas... otros menos... y otros... y otros, con suerte, sélo
acompafaran.

Intriga, bien chismosa, salté de su lugar...-Creo adivinar en quiénes estas pensando!

Pesimismo agrego -... jy seguro que se refiere a mi!

-iNo! ;A mill... -grité Resentimiento.

-0 ami? -acongojada, preguntd Tristeza.

Y el revuelo desarmé a la armonia, el propio barullo volvia a la accién.

28

-iMomento! ¢Es posible que tan facilmente nos estemos dispersando? ¢(Es que acaso se olvidan de lo
importante? Queridos amigos... por un momento les pido que pongamos madurez en nuestros senti-
mientos, ordenémonos y dejemos de perseguirnos. Cada cual sabe el rol que debera ocupar. Miremos
a nuestro alrededor, sintamos cdmo el Alma nos abraza en este momento y asi... unidos... es como
Ella nos necesita.

El cierre de Fortaleza habia sido tan fuerte que Culpa trataba indtilmente de no mostrarse tan ilumina-

da porque sentia que su culpabilidad los penetraba.

Exhaustos, silenciosos, confundidos sin saber de qué edad cada uno se sentia, se fueron apagando,

refugiandose en el lugar mas cdlido. Ahi... donde cada uno podia encontrar la seguridad de ser duefio

de su propio sentimiento, ese lugar sereno donde se podia respirar la Vida: el Alma.
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odos amanecieron expectantes, listos para seguir en reunidn; poco a poco el gusto por
el orden estaba sintiéndose, al menos estaban aprendiendo a escucharse, a respetarse.
-iBueno, bueno! me gusta sentir ese entusiasmo que estdn transmitiendo. Hoy les presentaré a nues-
tra querida amiga, su nombre es Lucia, a ver... veamos...
Mostrando imagenes en el aire, Fortaleza prosiguio:
-Ella es la menor de tres hermanas, siempre fue explosiva, pero como tan explosiva también muy cul-
posa. Romantica, sofiadora, nostalgica.
Distendidos y descansados, los sentimientos se veian como disfrutando de una pelicula, lo que ningu-
no imaginaba es que ellos serian protagonistas.
-Sus hermanas siempre despertaron admiracidn en ella. La mayor, Elisa, tenia un temperamento muy
particular. Alta e imponente, llevaba una pisada fuerte. Sus gritos a Lucia la asustaban, pero no la calla-
ba. Las palabras desmedidas llegaban como puntas de flecha y generaban en ella un efecto “rebote”

e instintivamente despedia esa punta con mas filo. Asi se llevaban, asi se querian, se entendian. Tenian
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los mismos gustos, las mismas risas, un humor irdnico, los mismos celos y la idéntica culpa. La mayor
diferencia entre ellas era que Elisa nunca conocié a Perdén, mientras que en cambio Lucia necesitaba
recurrir a él, sino Culpa la carcomia.

Perddn se sintié observado y no sabia si esconderse o vanagloriarse, Fortalezalo noté y haciendo caso
omiso continud:

-Entonces, cuando Enojo la extenuaba y ya no quedaban mas fuerzas, el amor mas puro y absoluto
que la mayor sentia por la mas chiquita empezaba a entrar poco a poco en ellay cémo un balsamo la
complacia.

-Hoy dentro de ella no resuenan las palabas hirientes. En su hermana mayor sdélo hay ternuray un gran
deseo de proteccidn. Lucia se siente muy bien cerca de ellay se divierte descubriéndola imposibilitada
de poder dar un abrazo, en decirle un “te quiero” o un “me arrepiento”. El tiempo pasd y hoy nuestra
querida amiga sabe hacer caso omiso al eco de las palabras dolorosas que de vez en cuando resuenan

alolejos, en su recuerdo.

Todos estaban conformes, se sentian importantes, estaban atentos como alumnos aplicados. Es que

jamas nadie los habia ordenado, poco se valoraban, era la primera vez que se sentian Utiles.
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-La hermana del medio es Maria, de nifia tenia un aspecto languido, piel blanca, ojos verdes, rulos os-
curos y una actitud apacible. Le gustaba observar y pensar. Ella fue quien le ensefid a leer. Un dia Lucia
le preguntd

-Maria, ;cémo se llama cuando uno habla sin mover la boca y nadie escucha?

Y con palabras flacas Maria contestd: “Eso es pennsarr”.

-Eran tan seguidas que de nifias se sentian como gemelas. Habia noches en las que los suefios se cruza-
ban, que los dolores de panza se imitaban... aunque en los juegos ya se podia ver bien que una pensa-
ba y después sentia y la otra sentia y después pensaba. No se separaban. Y asi pasaron los momentos
mas lindos de la infancia.

-Pero un dia, esa hermana que se postergaba para mimar a “la gordita” como su mama la llamaba, le
soltd la mano, Disgusto y Desacuerdo convencieron a su hermana de que a Felicidad jamas la encontra-
ria ocupando el lugar del medio, y asi fue que se aislé ampliando su vida a un mundo ruidoso, solitario,
el saber cada vez la envolvid mdas y mas; es que finalmente Soberbia la habia seducido.

-Para Lucia este descubrimiento fue muy duro. Anduvo por todos lados buscando ayuda, lloraba y
lloraba, su cuerpo sintid el desarraigo de manera muy fuerte. Maria se habia alejado de ella... Ya ni

siquiera la escuchaba.
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-Lamentablemente Tristeza, Nostalgia, Enojo, Rencor e Intriga estuvieron muy presentes en ese tiem-
po y la buena Lucia no supo manejarlos. Suspirando y bajando la mirada, el relato de Fortaleza se redu-

jo a un hilo de voz que agudamente dijo: -No supo manejarnos, porque la descuidamos.

Un silencio profundo los habia aplastado. Quietos y atentos sdlo irradiaban luz. Unos mads, otros me-
nos; los sentimientos estaban sintiendo fuertemente. No podian evitarlo.

-iEs que no pude aflojar!

Desde lo lejos alguien gritd (era Rigidez) que, tomando algo de Sinceridad y de Vergilienza, se ponia de
pie: -Quiero decir.... estaba muy rigida en todo ese tiempo, no podia aceptar el cambio; sé que endu-
reci su buena salud, la perjudiqué.

Culpa tomd posicién, tomandole la mano a su compafiera, soltd un timido: “Perddn”. Nostalgia y Tris-
teza al unisono rompieron en llanto, Enojo estaba dandose manija y Rencor poco a poco empezaba a
fruncir el cefio.

Amor, a su vez, tornandose mas grande, ocupd posicion; era su turno:

-Mis amados companieros, son todos tan pero tan especiales, no se fijen mds en el pasado, miren hoy
cdmo estas dos hermanas se toman la mano.

Y moviendo lentamente un brazo en alto las mostré muy unidas.

38

-Aqui las tienen... sdlo ellas... reencontrandose con el mismo sentimiento de humildad y aceptacion
ante la Vida.

Hoy miran el mismo horizonte y asi es que sus suefios volvieron a cruzarse. Lucia escribe y Maria la lee.
Los sentimientos comenzaron a distenderse, la noche llegaba y el suefio sanador traeria la quietud
necesaria para reponer energias.

Alma los observaba embelesada, con sus cdlidos rayos los envolvia, les agradecia. Cuando todos ya

estaban dormidos, dando un soplo de vida les dio la caricia maternal.
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uien primero amanecio fue Moﬁ%& , estaba inquieta, pidié permiso a For-

taleza para contar ella sobre el Padre de Lucia:

-Creo poder hacerlo muy bien, hace dias que lo siento mucho, quisiera compartir mi sentimiento. Si es
que estds de acuerdo Fortaleza.

Sin palabras, con enorme asombro y conformidad, Fortaleza le dio lugar.

-El es su padre. Y abriendo sus brazos luminosos presentd a un hombre alto, de espalda recta y hom-
bros firmes.

-Esas manos que vemos, esos largos dedos supieron pasar un sinfin de paginas. Desde nifio fue cul-
tivando su intelecto con un deseo voraz por conocer el mundo, y asi fue toda su vida. Nuestra Lucia
lo admiraba, pero cudanto mas lo admiraba mas distante de él se sentia. Queria compartir momentos
con él, pero sus charlas no eran interesantes, ella no conectaba, o mejor dicho, él no conectaba con su
nifia, la menor, la que llegd sin esperarla. Acomplejada, a la distancia, lo necesitaba y lloraba.

-Enojo y Tristeza —prosiguid -eran quienes la acompafiaban frecuentemente en su adolescencia jTam-
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bién Intriga!, siempre queriendo saber mas sobre él, tratando de entrar en su vida, tomando el lugar
equivocado, y asi fue que empezd a enfrentarlo con el peor sentimiento, Enojo sin filtro.

Intriga se sintié incdmoda, de reojo miraba a Enojo que con gesto de despistado queria salir de escena.
Nostalgia concentrada en la fuerza que Fortaleza irradiaba continud:

-Aun recuerdo bien las peleas. Veo ese rostro de gran hombre con el cefio fruncido y la ceja levantada.
Y ahi siempre surgian ellos dos, Miedo y Cobardia, que con gran decisién, queriendo protegerla, baja-
ban el teldn.

Los dos se miraron reconociéndose complices, es que se necesitaban porque juntos, encontraban la
seguridad.

Nostalgia aun permanecia firme, todos esperaban ver en ella el habitual quiebre, pero de a ratos toma-
ba bocanadas de aire y continuaba:

-Lucia hizo mucho por sentirse aceptada por su padre, y un buen dia comenzé a trabajar cerca de é€l
y lo hizo muy bien. Aprendid a levantar también su ceja, a fruncir su cefio, a imitar la ironia, la burla, a
mostrarse fuerte e importante, pero tan agotada se sintié de no ser quien era ella de verdad, que final-
mente un dia se liberd. ;Y cuando fue que eso ocurrid? El dia que su padre murid.

Todos quedaron boquiabiertos, Sinceridad y Verdad de lejos le sonreian con agrado:

-;Sit Ese dia... domingo de Pascuas, cuando el sol tenue aclimataba el aire y las mariposas se deslizaban
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libremente sobre los macachines rosados de su jardin, mirandolo ya eternamente dormido, lo amé
mas que nunca. El agradecimiento a su padre que en ella se traslucia, la hacia tnica. Lo despidid con las
palabras mas claras que alguna vez pudo pronunciar. Es que eran palabras que sonaban desde el alma.
Ese Amor de hija que se veia en los ojos de Lucia no lo olvidaré mas, es uno de mis recuerdos favoritos.
Las lagrimas en Nostalgia suavemente comenzaron a caer. No era comun escuchar a Nostalgia hablan-
do de sus recuerdos favoritos. Los oyentes estaban encantados, el silencio era total:

-Entonces, fue con el pasar de los afios que nuestra querida Lucia empezé a descubrir el costado sen-
sible de su padre. Pudo hacerlo cuando Enojo y Rencor se hicieron a un costado. Y sonriendo gracio-
samente agrego:

-Me da mucho gusto recordarla descubriendo sentir las emociones que su padre sentia, la extrema
ternura por la vida, jes que fue él quien le ensefid a vivir! Ella vibra como su padre pero lo hace con la
dulzura de su madre. Una combinacién tan linda como fragil...

-Y aqui la tenemos... necesitdndonos -concluyd Fortaleza.

Los oyentes quedaron inmersos en un recuerdo que sin dudas habria mas por escuchar. Nostalgia sélo
quiso compartir lo que ella sentia, su preferido, el mas profundo, el mismo recuerdo que sin dudas

Lucia elegiria.
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Fortaleza, agradeciendo a Nostalgia, continud:

-Ahora bien, quien sienta deseo de presentar a la madre que pase al frente.

Un gran revuelo se armd, jnadie se decidia! Ansiedad queria comerse las ufias, Dulzura sonreia ama-
gando animarse pero de reojo, Pesimismo la inhibia, Bondad reposaba y Nostalgia se hacia la distraida,
sabia que si ella tenia algo para compartir no seria el recuerdo mas feliz. En el notable revuelo nervioso
que se habia generado habia algo llamativo, era un revuelo en movimiento, el silencio habia aplacado
a los sentimientos, nadie hablaba, nadie se animaba, ;qué sucedia?

Fortaleza, con su pisada firme, tomd cartas en el asunto y con la voz mas nitida que jamas habian es-
cuchado rompid el silencio:

-No me pregunten qué estd sucediendo, pero siento que soy yo quien tiene que presentar a esta her-
mosa madre.

Y desplegando sus brazos como alas sin fin presenté a una mujer de aspecto dulce, bondadoso, con
una timida y sufrida sonrisa, ojos caidos y mirada larga:

-Ella es quien le ensefid a Lucia el mas valioso de los sentimientos, el agradecimiento a la Vida, la sabi-
duria de poder sentir el dolor ajeno, el dar sin limites, la generosidad de espiritu, el vivir sabiendo mirar
al préjimo. Pero si observan y se animan a sentir podran descubrir que hay algo que a esta mujer le

falta... ¢Alguienlo ve?
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A esta mujer parecian faltarle muchas cosas.

Alegria dijo:

-Creo que le faltan cosquillas.

Tristeza agrego:

-Yo me siento completa.

Nostalgia, haciéndose la sota, dijo:

-Mejor... paso.

Timidez, entre dientes y por lo bajo, murmuraba:

-iQué vergiienza... qué verglienza!

Pesimismo, con total seguridad, asintio:

-iYo estoy presente!

-iFalto yo! -alguien grité -jNo siento nada... no hago resonancia! ;Qué me pasa?

Era Enojo que se sentia ahogado.

A esta mujer lo que le faltaba era el Enojo. Es que acaso ;ahogaba las broncas, los gritos? ;Cémo se
defendia ante la fuerza de las palabras que dolian? ;Cdmo es que no existia en ella esta reaccion?
-Fortaleza, explicanos ;cdmo es posible que alguien viva cancelando este sentimiento? -preguntd In-

triga.
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-Es que en la madre de Lucia la Fortaleza es muy grande. Asi me siento cuando pienso en ella y eso,

mis queridos amigos, es lo que como hija ella ve, una madre fuerte que sabe ensefiarle el permanecer

firme ante el dolor. Pero esa Fortaleza no es la mas comun de todas, es una Fortaleza que no sabe de

gritos, que permanece firme ante la agresién, una Fortaleza pasiva, digamos mas bien algo timida. Es

lo que llamamos una tremenda fuerza espiritual, una fuerza muy prendida al Alma.

Lucia crecid sintiendo esta falta de defensa en su madre y lo sufrié mucho. Crecié queriendo verla de-

fenderse de verdad, deseaba ver a una madre que pudiera poner un tope al dolor. Solo queria sentir a

una madre que se quisiera sin lastima ni pena.

-iEs que ahi estoy yo!, discilpenme... -interrumpié Culpa -Siento mucho por todo esto, pienso que ella Fortaleza, serenamente, la tomd del hombro y dandole alivio le susurrd al oido:
tomd mucho del Enojo que a su madre le faltaba, no sé qué rol ocupo yo, pero no puedo evitar sentir-

me culpable, Perddn.
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Nada mas habia para agregar, todos se sentian conmovidos, los sentimientos quedaron cansados, la

noche otra vez habia llegado y ain quedaba escuchar a Amor.
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mor fue despertando a cada uno de los sentimientos, que una vez reincorporados
se vieron inmersos en una luz blanca, tan clara como pura. Amor estaba listo para empezar a presen-
tar a “Juan”. Desplegando sus brazos mostrd a un joven de sonrisa blanca con unos ojos brillantes y
mirada sincera:
-Como ven, algo particular se ve en él. Es como si Juan escondiese muy dentro de si a un viejo sabio,
alguien que le da esa auténtica seguridad de si mismo, una seguridad nacida desde la humildad en sin-
tonia con un firme sesgo espiritual.
Cuando Lucia lo conocid, notaba en su mirada una gran inocencia: Juan estaba creciendo, seguia cre-
ciendo. Los tiempos en él eran lentos, en cada decisidon que tomaba lo hacia de manera muy minuciosa
y precisa. Nada lo apuraba. El seguia a sus instintos y asi es que Lucia lo quiso desde el primer dfa.
Se proyectd en él y lo invitd a proyectarse con ella. Se fueron conociendo sin detenerse en el hecho de
que aun les faltaba mucho por vivir, como si la Vida los estuviera esperado para un dia decir... jempe-

cemos!
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Qm/ bien sabia llevar a cada uno de los sentimientos a ese estado romantico. Las palabras
resonaban dulces y risuefias. Calma contagiaba un estado de perfecto bienestar, todos se mostraban
apacibles queriendo escuchar mas.

-Y a medida que el tiempo pasaba mas se unian... el carifio se fue haciendo cada vez mas grande y los
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proyectos de vida no sélo hablaban de un primer hijo, sino que al poco tiempo llegé el segundo, dos N
varones, muy unidos y muy distintos.

Todos comenzaron a sonreir con ternura jAmor estaba todo color celeste! Amor, dandose cuenta de
su aspecto, sonrid y con un gesto gracioso para la tribuna, dio una vuelta y se abrazé entero.

-Como les decia, dos varones, Pedro y Leo. El mayor nacié sonriéndole a la vida, con una blancura unica
y unos ojos negros bien grandes que poco conocian de Llanto, pero si conocian de Picardia.

Amor imitaba muy bien, los ojos se le volvian grandes y la sonrisa sin dientes provocaba la carcajada.
-El segundo lleg6 al mundo con un gesto serio, como sabiendo que la vida es preocupante, no sonreia
facilmente, su mama decia: “parece un sefior”.

-¢Pero cdmo es posible que un bebé nazca tan serio? ;Sin llorar? ... ;Sera que Mente venia con éI? -in-

terrumpid Intriga.

-No es eso, Intriga, Leo es muy sensible y en él prevalece Curiosidad. Sus Sentimientos, (como curiosos
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que somos, y muchos de nosotros conocemos de eso), quisieron asomarse al mundo todos juntos,
empujandose por querer sentir mas, o querer sentir lo que es nacer ;Y ahi surge la expresidn seria de
su mirada!

Intriga, queriendo tener la uUltima palabra agrega:

-Y claro... jpobre criatura! sintid mas de lo que debia sentir.

-Como les estaba contando, pasaron unos pocos afios del nacimiento del segundo hijo, Lucia no estaba
viviendo dias faciles, siempre estaba en alerta, nerviosa, sus padres la preocupaban. Un dia sintié la
necesidad de hacer un cambio, Amor en ella no estaba brillando, Mente estaba muy fuerte, los lindos
sentimientos que siempre la caracterizaron estaban como abatatados por Enojo y Rencor que pare-
cian correr carreras entre si.

La tribuna bien reconocia esta sensacidn de sentirse paralizados, cuando Enojo pegaba dos gritos;
Rencor, como buen secuaz, se le acoplaba y automdticamente el resto quedaba sin sentir. Y en esa
especie de insensibilidad, Miedo los escondia en el rincdn de Cobardia.

Intriga, sin pensar en dejar de cuestionar solto:

.Y Fortaleza?

Todos la miraron como pasandole la pelota. Tomando responsabilidad, suspirando profundamente y

dando un paso adelante, ésta dijo:
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-Aqui estoy. Les contaré qué estaba ocurriendo conmigo en ese momento.

Y mirando a Verdad, agrego:

-Yo desperté para hacer de una vez por todas lo que debia hacer.

Fortaleza estaba seria, Intriga no le habia dado opcidn, con Soberbia sentada a su lado hacia caso omi-
so de la mirada que Culpa desde lo alto le dedicaba. En realidad era necesario que Fortaleza compar-
tiera con todos su historia, asi los sentimientos podrian entender por qué Alma le habia encomendado
tan importante objetivo.

-Al afio de haber fallecido el papd de Lucia, nacid Luz, una rosita que llegd a la vida. Luz llegé en un mo-
mento de cambio, en un momento de bdsqueda del brillo de Amor, en esa época muchos de ustedes
estaban muy activos, se los sentia radiantes.

Un dia Luz se enfermd teniendo sélo un mes de vida, fue tan grande la posibilidad de que su corazén
dejara de latir, que en ese momento desperté, senti que Alma me sacudia gritdandome “;despertate!
iTenés que saber que el dolor en Lucia es muy grande!” Y aturdida tomé cartas en el asunto haciéndolo
bien, porque noté que yo podia hacer mucho por ella.

Luz se curd. Pero lo que no supe en ese momento era que Alma queria que yo despertara porque mas
alld de la crisis de su bebé, algo serio se vislumbraba. Era un comienzo en la vida de Lucia.

-Y aqui estoy, asi me ven -finalizd Fortaleza bajando la mirada.
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-iPero estoy yo! -agregé Amor, dando alivio a Fortaleza, que parecia haber llegado a un claro agota-
miento -La fuerza y el amor que recibimos de Juan hizo que avanzdramos juntos. Ahora estamos en un
momento de gran expresion.

Sinceridad asentia, Optimismo parecia estar en la gloria, cebado por la mirada de Entusiasmo,
impulsivamente solté:

-iEsto es magnifico!... {Seguiran creciendo!

Pesimismo descreido, agrego:

-Mmmm, si, pero... ;Hasta cuando?

Un silencio aplastador cortd el aire de los participantes. Fortaleza, viendo esta aspera situacidn, invic-
ta, con unas pocas palabras les devolvié el aire:

-Hasta que Alma lo decida.

Tristeza, imagindndose cdmo seguiria el relato, guardd sus lagrimas, Miedo mostré no querer escuchar
mds, Desesperacion movia enérgicamente las piernas, hasta que Esperanza, la tan calma Esperanza,

timidamente concluyd:
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-No se adelanten. Por el momento vayamos a descansar, luego veremos cdmo continuar.
Fortaleza, a la distancia, le agradecid, y apagando poco a poco la luz llevé a cada uno de los sentimien-

tos al descanso reparador.
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erdad despertd temprano, todos estaban dormidos. Todos menos Fortaleza que,
alejada del resto con la mirada perdida, se veia iluminada por una intensa luz amarilla, tan intensa que
irradiaba sabiduria. Acercandose sigilosamente con voz serena le dijo:
-Fortaleza, creo que has olvidado decirme algo muy importante. Necesito saber la verdad, de esa ma-
nera sentiré que podré llevar adelante mi trabajo.
-Es cierto, no te conté sobre Mente -le dijo, y tomdndola de las manos la llevé a un lugar despejado
donde el amanecer parecia llegar antes. Sentandose con la vista dirigida al cielo comenzd: -En aquel
momento que desperté para comenzar a “vivir” llegué a un estado de gran esfuerzo, podria decirte un
estado especial. Alma me sonreia. Yo, motivada, segui haciendo lo que sentia correcto. Me detenia, la
miraba, ella me seguia sonriendo y yo hacia mds y mas. Me sentia verdaderamente fuerte.
-Y asi fue que un dia, de golpe me detuve, comencé a sentirme extrafia, me acerqué a Alma y le dije:
““Hay cosas que no entiendo, querida Alma”. Al terminar de decir esa frase me sonrojé y agregué: “Dije

que no entiendo”. Y ella sonrié ain mas y me abrazd intensamente. Asi fue que descubri qué era lo
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extrafio en mi.

-Cuando uno llega a trabajar concentradamente con extrema sensibilidad, comienza a sentir amplia-
mente, pudiendo tomar de cada uno de ustedes los maravillosos sentimientos. Fijate, Verdad, que
puedo llorar como Tristeza, molestarme como Enojo, sonrojarme como Vergilienza, es que siempre
hay mas por sentir.

-Entonces, ;qué fue lo que sucedid? -insistid Verdad.

-Fui O’U.LLQIM-Q \3 W , comencé a sentir en mi la inteligencia y cuando pude
salir de mi asombro, abri [0s ojos y descubri que M )V & NYW\QL‘QJ . Ahi estaba

yo, tan cerca de ella... tan cerca que teml' alejarme de Alma, busqué su mirada y desde lejos, sonrién-
dome, descubri que %M dwﬁ_ui'am .Y en ese momento, supe mi querida
amiga, que habia conocido el Discernimiento

-iNo puede ser! -exclamd Verdad -Entonces, ;Mente convive con nosotros?

-Mente nos brinda informacién y esa informacién nos hace reaccionar. El problema es que hay senti-
mientos que no han aprendido a discernir, entonces hay veces que recibimos informacién que asustay
ahi es donde se produce el descontrol. Ansiedad enloquece, Soberbia asegura saber mas que cualquie-
ra, Tristeza nos empapa con sus lagrimas, Nostalgia comienza con los lamentos y todo se desvirtua.

Y bajando el tono de voz, dulcemente agregé:
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-Sdlo hay que dejarse llevar y abrirnos. Permitirnos sentir en lo profundo, conocernos, aceptarnos y
tomar lo propio de cada uno. Animarnos a sentir a Mente entre nosotros, ella nos respeta, sabe que
hay mucha movida aqui abajo. Ella no descuida a Alma, la admira.

Verdad, impresionada por esta revelacién, pregunto:

-(Y qué te dijo Mente cuando te acercaste, Fortaleza?

-No me dijo nada, simplemente soplé unos tenues rayos dorados y mirando a Alma me hizo saber que
yo pertenecia a ella. Le agradeci, cerré los ojos y regresé.

Suspirando profundamente, sus ojos se habian llenado de lagrimas, estaba sintiendo algo de Tristeza,
algo de Nostalgia. Y mirdndola a los ojos le confesd:

-¢Sabes qué, Verdad?, hay veces que siento Nostalgia cuando me recuerdo adormecida. La realidad

muchas veces duele.

Dicho esto Fortaleza quedd en suspenso. El amanecer ya despertaba a los sentimientos. Eran tantos,
tan distintos, tan buenos... El peso de llevar la tarea adelante se habia vuelto grande. Y disfrazando un
poco el sentimiento de Temor, recuperando la firmeza, concluyé:

-Aun queda mucho por sentir,

“he men djﬂngomwol .,')ﬁ«vnm\m.’
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a balsa los esperaba. La mafiana se sentia apacible. Habia llegado el momento.
-iSi, si! ;Ya estoy lista!
Apurando el paso llegaba Ansiedad.
-iQué lindo va a ser esto! -agregaba Entusiasmo.
-Quisiera no estar sintiendo -refunfufiaba Miedo.
Todos se iban ubicando cdmodamente. La balsa era amplia, segura, tenia sogas, salvavidas y un alto
mastil que iluminaba todo alrededor.
En la parte delantera, en un escalén se encontraba Fortaleza. Paciente, grandiosa, responsable, iba
recibiendo a cada sentimiento con total agrado. Todos llegaban... unos mas rapidos, otros mas lentos,
algunos con dudas, otros seguros... en fin... todos llegaban.
El tiempo seguia su curso, la balsa seguia amarrada. El nerviosismo ya comenzaba a generalizarse.
-¢Falta alguien, Fortaleza? -preguntd Intriga.

-Si. No podemos partir sin ella.
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Tranquila, acomodando el vacio lugar, agrego:

-Aqui ird sentada, muy cerca de mi.

-¢Quién es? -se preguntaban entre todos levantando las cabezas para descubrir al ausente.

- Cobardia esta -aseguraba Entusiasmo.

-Egoismo también -agregaba Generosidad.

-.Y Miedo? -pregunto Intriga.

-;Subié primero! -le contesté Ansiedad.

-iQué feo esto de controlar!... porlas dudas: jles aviso que yo estoy! -rezongd Enojo.

Hasta que de golpe se escuchd un timido: “Aqui estoy”. Saliendo a la luz se mostrd la tan delgada y
débil Esperanza ;Qué mal se la veia! Parecia haber pasado mucho tiempo sin sentir, se la veia palida,
ojerosa, no tenia brillo, parecia no tener vida.

-Querida Esperanza, cudnto me alegra que estés entre nosotros. Sin vos nuestra balsa tendria un paso
lento, te dirfa mas... seria un viaje sin sentido.

Abrazandola, Fortaleza la llevd a un lugar parecido a un nido.

-Aqui estaras vos. No se necesita mas, sélo acompafanos -concluyo Fortaleza.

Bien cuidada, cerrando los ojos, Esperanza quedd dormida, ida en un suefio sin luz ni espacio. Ella sen-

tia que pertenecia a ese rincédn donde sélo alguien vigorosamente la espiaba: Culpa.
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Todos quedaron en silencio, nadie habia notado su ausencia ;Cdmo no iba a estar ella?, ;cémo poder
avanzary llegar a destino sin Esperanza?

Envueltos en un celeste frio, quietos, respetuosos, como entregados al destino, dieron el empuije ini-
cial a Fortaleza para dar la orden de zarpar.

La capitana levantd los brazos en alto como haciendo una alabanza, el mastil se ilumind e inmediata-
mente el camino se abrid. Las paredes de Alma dejaron salir al grupo de sentimientos que impulsados
por un latido se largaron a un torrente desconocido, tan incierto... Tan propio.

Ahfi estaban ellos, sintiéndose actores de una obra donde no habia habido ensayo ni error.

Amor, Tristeza, Gratitud, Nostalgia, Angustia, Temor, todos... . ;Todos! En silencio. Tomados de lamano
con la mirada baja, obedeciendo a la voluntad de Alma, marcharon.

Pero habia algo que Fortaleza no habia tenido en cuenta, ese algo era el caracteristico Desanimo que
facilmente se convertia en lider y ellos, siendo tan inseguros, tendian a imitar. Angustia con su brillo
los estaba atrayendo. Fortaleza, sintiendo la embriaguez de los sentimientos, queriendo salvar la situa-
cién, comenzd con los mas ingenuos:

-Entusiasmo... ¢sabias que cuando lleguemos haremos historia?

-¢Me estds cargando, Fortaleza?

-Claro que si, haremos historia y otros querran copiarnos.
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Endulzandolo, comenzd a tejer su propdsito.

Orgullo, enderezando su postura, pregunto:

-(Me podrias explicar un poco mas?

-Digo que otros, en otros casos como el de Lucia, descubrirdn que de esta manera se puede llegar y asi
también ellos se van a querer embarcar.

Resentimiento, no pudiendo con su genio, acotd:

-Seee, haremos historia para que los soberbios, los frios y agrandados de Mente se lleven los laureles.
Entusiasmo, haciendo caso omiso a las palabras amargas de su amigo, con fascinacién exclamo:
-iEsto es fantastico! jPuedo imaginarme el fin!

Fortaleza, divirtiéndose con la expresion de Entusiasmo, concluyd:

-iClaro que es fantastico! Animarnos a sentir mds y mas, aceptandonos, reconociéndonos, consolan-
donos. El tiempo sigue... estamos en Lucia, y es aqui, en esta balsa donde seguiremos construyendo
su historia.

La tripulacién habia cambiado de color, la brisa acariciaba a mds de uno y a otros los dormia. Esperanza
seguia inmavil, adn no despertaba.

-Tranquila, querida amiga. Segui descansando... ya lo lograras.

Y rodedndola con una manta en los hombros, Fortaleza, la cobijd.
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a balsa, meciéndolos, los habia inducido al suefio profundo, pero Fortaleza ain se-
guia despierta. Su estado de alerta la llevaba a imaginar que cada sentimiento titilaba para ella.
A sabiendas de que nadie la miraba, comenzé a observarlos con mas detenimiento y a descubrir las du-
das que Intriga llevaba, los temores de Miedo por un final incierto, la gran ternura que guardaba Amor,
lairritacién que Enojo sentia por no poder manejar la situacidn; la agitacion por querer vivir y vivir que
aturdia a Ansiedad, los recuerdos lejanos y cercanos que colmaban a Nostalgia.
Y sentir los momentos que ya no volverian... llevd a Fortaleza a buscar a quien tal vez habia estado
ignorando o forzadamente esquivando. No la veia, camind por la balsa de punta a punta hasta que,
escondida en una baul la encontrd.
Ahi estaba ella, acurrucada, abrazandose a si misma, protegiéndose. Ahi estaba Tristeza. Se miraron
un buen rato de manera distante e incdmoda, hasta que rompiendo con la distancia Fortaleza bajé la
cabeza y enseguida Tristeza, desahogandose, solto:

-iNo quiero sentir Fortaleza! Quiero bajar de la balsa. Permitime regresar.
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Dicho esto escondid su rostro y comenzd allorar y a llorar. Tomandola del brazo, la llevé a la parte mas
alejada de la balsa desde donde se apreciaba bien la luz rosada de Alma y dulcemente le contestd:
-No puedes bajar ni tampoco regresar. S€é que cuando la noche llega tu sentimiento, Tristeza, se expan-
de, y aunque no lo entiendas... asi es como te necesitamos.

Tristeza, sintiéndose confundida, confeso:

-Llega la noche y libero mi llanto. En el silencio profundo de Lucia comienzo a ver la luz joven de su
marido, los recuerdos, los proyectos de familia, sus hijos y la alegria tan grande por ser mama... jes
tremendo el ahogo que tengo!

Fortaleza con lagrimas en los 0jos, sefialando con la mirada agrego:

-Mird a Calma, mird a Amor, mird a Paciencia (Los ves Tristeza? Ahora descansan. Ellos sienten esos
fuertes recuerdos, anhelan los proyectos, aman intensamente y estdn navegando... siguen... hasta
llegar al final no bajaran de la balsa. Lo hacen por ella, por cada mafiana, por cada tarde y por cada

noche que en Lucia significa un suspiro de vida.
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Alma desde lejos los iluminaba, los escuchaba. Fortaleza estaba necesitando sentirla.



El cielo estaba apacible, el sentir de Fortaleza se habia desplomado como piezas de un rompecabezas
mojadas por un profundo llanto, y mientras Tristeza unia pieza por pieza, Fortaleza, buscando alivio,
susurro:

-Aqui estoy, aqui estds. Alma nos protege y nos guia, no podemos escondernos, no podemos engafiar-

nos, nos quiere como somos, Ella es nuestra Madre.

La balsa seguia su marcha empujada por ese brillo rosado que no los abandonaba. Tristeza se acomodd
cerca de Amor y se entregé inmediatamente a un suefio sereno y profundo. Y Fortaleza, lentamente
llegé a donde habia quedado la querida y débil Esperanza. Mirdndola envuelta con la manta, se acosté

a su lado y tomando un poco de ese abrigo, muy bajito le dijo: -“Te necesito”.
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a balsa se movia apacible al ritmo del amanecer.
Cuando Fortaleza abrid sus ojos se encontrd sola, envuelta en la manta de Esperanza, ella ya no estaba.
Asustada se puso de pie y cuando iba a gritar su nombre la vio despavorida, acorralada, desesperada.
Enojo exigia explicaciones, Miedo la atrapaba, Optimismo la acariciaba, Intriga por un hueco curiosea-
ba, Tristeza lloraba y lloraba y Esperanza... ;Qué iba a decir ella? Su mirada se encontraba ida, su voz
era un hilo a punto de cortarse, sus manos delgadas colgaban de sus brazos. Nada de fuerza se veia
en ella.
-iYa basta! -grit6 Fortaleza -;... Qué les pasa?
-Estoy furioso -explotd Enojo.
-Su inexistencia en esta balsa me da miedo, me lleva a malos presagios. Acaso... ;no te pasalo mismo
Fortaleza? -indagé Miedo.
-¢Qué le ha pasado? jPobrecita! -preguntd Tristeza mientras se secaba las lagrimas.

-Vivir el momento, el instante, de eso se trata!
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Entusiasmado, Optimismo creia estar dando con la solucidn.

Y rompiendo bruscamente con el ahogo, Esperanza exclama:

-iNo puedo, Optimismo... No puedo!

E irguiendo su postura agrego:

-Asi... como me ven, asi me siento. Esto es lo que soy.

Llevando los ojos a la nada, tratando de contener las lagrimas, continud:

-Aqui estoy porque asilo quiso Alma, pero yo nunca quise mostrarme delante de ustedes, desilusionar-
los. No queria que me vieran, Tristeza, ni queria provocarte Enojo.

Y débilmente confesd:

-Es que no queria exigencias ni consuelo... ;Tantas cosas no querial...

Dandoles la espalda, buscando en el horizonte su lejano refugio, poniéndole voz a su anhelo mas inti-

mo, soltd: -jQuisiera poder sentir!

Todos quedaron boquiabiertos, no sabian qué hacer, ni qué decir. Fortaleza veia que las miradas
recaian en ella buscando que salvara la situacién. Sin embargo, no pudo hacer mas que un agachar
la cabeza mostrando arrepentimiento. Ella, al igual que los sentimientos, le habia reclamado que

despertara.
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Consumida, Esperanza guardaba pequefios y grandes sentimientos, de todos tomaba un poco. En esas
emociones ajenas descubria que no encontraba las propias. Y en silencio, tomando distancia, se zam-

bullia en los brazos de la soledad.

-Creo que no tengo nada mas que decir... si me permiten, volveré a mi lugar.
Suspirando algo avergonzada Esperanza avanzd entre los inquisidores.

-iSé lo que te sucede! -dijo Fortaleza, y con tono de lamento continud:

-Sé mas de lo que quisiera saber.

-En tu silencio Esperanza, se encuentra la imposibilidad de sentir lo que naturalmente siempre ha flui-
do en vos.

Mirando a Verdad inhalé hondo y agregé:

-El dafio fisico es irreversible.

Muy fuerte habia sonado esa afirmacidn. Todos quedaron perplejos, nadie queria sentir.
Tristeza se abrazé bien fuerte y tragando una feroz angustia se dirigid a Esperanza:
-Decime que hay alguna posibilidad jte lo ruego!

Fortaleza saliendo al cruce contestd:

-Mente con sus ayudantes retnen la informacidn y nos trazan el mejor camino, y alli vamos... obede-
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ciendo, sintiendo, haciendo lo mejor que podemos.

-Y por esto, tan solo por esto, es que el Alma quiso a Esperanza aqui, junto a nosotros. Como dijo Op-
timismo: “viviendo el momento, el instante”. Sin la esperanza de estar mejor, su vida no puede con-
tinuar. De nosotros depende.

Pensativos, silenciosos, marchaban. Bondad irradiaba un brillo increible, Amor la acompafaba, Nostal-
gia se perdia mirando el curso del agua que iba quedando atras, Tristeza se habia acercado a Optimis-
mo y Esperanza se dejaba despertar por el ruido del agua que al golpear la balsa marcaba el paso del
tiempo como cualquier aguja de reloj. De repente, cambiando de escena, sintiéndose bien plantada
anuncio:

-Parece que llegaremos justo a tiempo.

Y guifidndole el ojo a Optimismo agrego:

-tHay mucho por hacer!

Un imponente azul oscuro se vislumbraba en el horizonte, una sensacidn Unica que nadie jamas habia
sentido. Ya no habia vuelta atrds, ya nada los detendria. Alma alli los habia querido.
Alguien habia subido a la punta del mastil. Era Fortaleza que, grandiosa y radiante, se anticipaba en ese

azul desconocido.
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[ azul era majestuoso, tenia muchos matices que dibujaban distintas formas, unos eran
muy profundos, otros llegaban tan soberbiamente altos, con sombras que formaban cuevas. La balsa
detenida a corta distancia estaba silenciosa. Los sentimientos parecian ain mds pequefios, simples,
obedientes, lo que veian los abatia.

Todos se encontraban muy unidos y en esa unién se mezclaban. Verdad tenia mucho de Intriga, Miedo
de Tristeza, Enojo de Dulzura, Valentia era toda Cobardia. Estaban bien juntos, el silencio los protegia,
era dificil para ellos sentir como siempre ante tan imponente presencia. La confusién los aturdia.
Unos miraban hacia atras buscando el recuerdo, el pasado, momentos agradables que les dieran ale-
gria, otros tenian la mirada vacia en el presente, estaban quienes, temerosos, miraban hacia abajo,
quienes buscando sentir calma miraban hacia arriba, algunos con los ojos cerrados estaban escondi-
dos.

Intrigados, tristes, desesperados, enojados. Todos eran todos, se miraban unos a otros y la incerti-

dumbre reinaba en el desconsuelo. Esperanza, que sutilmente los observaba, se acercé a Fortaleza y
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tendiéndole la mano le dijo:

-Es tu momento, alguien tiene que enfrentar el mafiana y el mafiana esta ahi, en ese oscuro y profundo
azul, ven, levantate... aqui estan ellos, aqui te ha traido Alma.

-A vos también Esperanza, aqui te quiso Ella. Estd visto que estas negada a sentir como todos quisiéra-
mos, estas pero no estas.

Y mirdndola de reojo le mostré una gran desilusion.

Esperanza, sorprendida al ver a Fortaleza con actitud de Enojo, dulcemente le contesto:

-Aqui estoy, es verdad Fortaleza, aqui llegué porque Alma me lo pidié pero hay algo muy dentro de mi
que aun no podras entender. Cuando llegue el momento te lo haré saber, estoy y ya me sentiras sen-
tir, ahora permiteme ayudarte, acompafarte, escucharte... ya llegard el momento, éste no es el mio,
éste... es el tuyo.

Fortaleza comenz6 a tomar postura, se reincorpord y dando un par de pasos débiles, subiéndose a un
escaldén pidié a todos que le prestaran atencidn.

-Aqui estamos, mis queridos amigos. Asustados, tristes, temerosos, sorprendidos, no regresaremos
sin entrar ahi.

Y al sefialar lo desconocido, un escalofrio recorrié a cada uno, a quienes estaban de pie, a quienes es-

taban sentados, a los que habian desaparecido escondiéndose en los rincones.
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-iAqui estamos, por favor! Les pido que confien en Alma, nada nos pasard, quienes estan alli, son parte
de Lucia. Muy distintos a nosotros sin dudas, mas fuertes tal vez, mas rebeldes...

-i... Y mds malos! -grité Ansiedad, y enseguida el débil silencio se fue rompiendo. Los sentimientos em-
pezaron a perder la palidez, habia sido necesario un poco de irritacidon. Esperanza los observaba con
agrado, era comico verlos impulsivamente cambiar de parecer. Tan faciles de convencer, cuando algo
los abatia se volvian tiernos como nifios. Una minima chispa los encendia. Tan ingenuos... tan torpes...
tan improvisados... no tenian idea de qué harian en esa oscura inmensidad.

-.Y qué tenemos que hacer? ... ;Comencemos! -dijo Intriga.

-Tal vez hablarles -dijo Dialogo.

-¢Sacarles el Enojo? -pregunté Dulzura.

-¢Ensefiarles quién es Lucia, su vida, sus hijos, su familia? -se escuché a Nostalgia.

-Invitarlos a seguir amando y seguir viviendo para amar -agregd Amor, emocionado.

-Pedir perdén, mostrar arrepentimiento por haber permitido que algo en ella se rompiera, que si eso
no hubiese sucedido ese azul, ;seria un celeste quizas? —dijo llorando Perddn. Estas palabras si que se

habian sentido.

Fortaleza comenzaba a iluminarse de un color rosado tan calmo, tan maternal, el rosado de Alma, de
pura Vida. Con una sonrisa soltd:

-Aqui estamos por todo esto que estan diciendo, es necesario que puedan sentir en este preciso lugar.
Aqui mis queridos nifios los necesité, nada les pasara. Los traje a un lugar que no queremos, algo que
fue formandose porque asi tenia que ser, porque desde que nacié Lucia, fueron creciendo y sin saber
formaron este camino, prepardndose intensamente para llegar hoy aqui. Este era su propdsito de vida.
No sientan tristeza, sientan orgullo.

-.Ddnde estas, querido Orgullo? No te inhibas, hoy todos desean sentirte.

Orgullo habia estado llorando y disimulando se pard frente a todos y mirandola con tormento les pre-
gunto: -... ;Qué puedo hacer yo?

-Sentir, mi querido Orgullo... sentir el orgullo de ver a todos tan unidos, animandose a lo incierto, obe-
dientes al impulso de la vida.

-Lo importante es animarse a sentir y ser feliz en la tristeza, en el dolor. Ser feliz por ser auténticos y

jamas dejar de amar.



Apagandose la luz, Fortaleza quedd exhausta, jamas le habia pasado algo semejante, quedd en paz'y
con una fuerza Unica... -Aqui estoy, aqui estamos... jmanos a la obra!

La balsa comenzd a avanzar, lentamente pero con firmeza, no habia que pedir permiso, estaban muy
seguros de lo que hacian, estaban todos reincorporados como un ejército que entraba audazmente

sin armas, con la mirada bien alta y la bandera de la Vida que orgullosamente lucia en lo alto del mastil.

Entraron con un gran sentido de pertenencia, se los veia increiblemente fuertes, seguros, entusiastas,
amorosos. Habia tanta luz en cada uno de ellos que mirarse unos a otros los enceguecia. Y Esperanza,
embelesada, los descubria divertidamente creidos jEran ellos!

En la mayor pureza entraron a donde jamas creyeron llegar... al dolor del Alma.
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[ silencio, la quietud y la solidez de aquellas paredes los apabullaba. Bajados ya de la
balsa, se observaban reflejados en el agua que se mostraba azul y helada. La confusién volvia a llevar-
los a no poder sentir claramente. Pero la calidez que Alma habia dejado en cada uno de ellos los man-
tenia calmos.

Tomandose de las manos, unidos en un largo espiral luminoso que finalmente se habia estirado, el frio
comenzd a desaparecer, los sentimientos se distendieron y las Iagrimas empezaron a surgir desde lo
mas profundo. Un Illanto nuevo.

-iAqui estamos! -firmemente anuncié Fortaleza.

Y saliendo de la oscuridad alguien los recibid:

-Si, es verdad... aqui estdn, sabia que llegarian -contesté con voz firme, alguien grande tan grande
como fuerte.

Sorprendida Fortaleza, sintiéndose abatida, recordd el comienzo de su camino, cuando todo era in-

cierto, cuando poco se conocia a ella misma, cuando la inocencia y los suefios flotaban en la superficie
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del Alma. Cudnto habia crecido... ya no habia vuelta atras... “;Pero ya basta!” dijo para si misma... Y
enseguida su mirada buscando salir a flote, encontrandose con Didlogo y Verdad le entregd a Fortale-
za el animo para preguntar:

-¢Quién sos?

Y de manera intimidante le respondid:

-Soy lo que me ha tocado ser: “soy la “Gran Fortaleza”.

Todos miraron a Fortaleza, a “su Fortaleza”, la que los contenia, la que los alentaba, la que les daba la
coherencia, el orden que necesitaban, la que simplemente era todo y podria ser mas para ellos.
Apocada y acomplejada, sin poder decir nada y centrando la mirada ante la fuerte presencia, soltd:
-No entiendo... ;cédmo es posible?

El refugio empezaba a darle la respuesta. Desde lo alto se veian bajar titilantes jtantos pero tantos
sentimientos! que obedientes se subordinaban a la Gran presencia.

Al ver esa escena todos quedaron perplejos. Sintieron miedo. Con gran sorpresa se descubrieron a si
mismos, como mirandose en un espejo. Eran ellos, una parte de ellos.

La “Gran Fortaleza”, con la espalda bien erguida, mentdn en alto y comprobando que no faltara nadie,
dijo:

-Aqui llegamos. En este azul fue que nos refugiamos.
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Y atraida por la dulzura de la otra Fortaleza, explicé:

-Antes éramos una, hasta que una noche calida, donde todos estaban felizmente reunidos, comencé a
sentirme marginada, me alejé, empecé a observarte y entendi lo que Mente hacia tiempo me sefala-
ba: sin mi, tu fuerza era sana. Fue justo ahi que con pesar me alejé de Alma.

-Asi fue que rechazados, golpeados y tristes por ser lo que nos tocé ser, quisimos irnos lejos. Enojo,
Intriga, Rencor, Celo, Soberbia, Rigidez, fueron al frente conmigo para encontrar nuestro destino. Y
los demads nos siguieron haciendo valer su propio sentir, resistiendo por el sélo hecho de pertenecer a
su vida... jes que nacimos con ella!

-Es normal que hayan sentido miedo al vernos, es que no somos saludables, no conocemos ese amor
que ustedes tienen. Nunca pudimos sentirnos ingenuos, indefensos ni dulces. Nunca pudimos gustarle
aella....

Bajando el tono con resignacién “Gran Fortaleza” confesd.

El silencio se habia vuelto imperioso. Los sentimientos dando lugar al respeto inclinaron la cabeza.
Sélo quedaron con la mirada alta las dos Fortalezas que observdndose en lo profundo, sentian que se
necesitaban, se querian, se descubrian hermanadas.

-.Y qué pasd con nuestra Alma, nuestra querida Madre? -preguntd calidamente Fortaleza.
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-Ella quiso abrazarnos, detenernos. Pero sus brazos no fueron lo suficientemente seguros ni firmes
para aferrarnos, es que ella también nos temia... O quizas nuestra dureza no se lo permitio.

Con angustia le contestd:

-La liberamos, si... a Lucia la liberamos. Sin dudas hoy ya no hay gritos, ni odio, ya no hay de qué arre-
pentirse, todo es armonia y dulzura.

Mirando a Culpa sintié sus propias palabras golpear muy dentro de ella.

-Y una vez que llegamos aqui fuimos nosotros mismos, no habia de qué avergonzarse, nos encontra-
mos en nuestra maxima pureza. Este azul nos dio el sentido de pertenencia. Aqui bien lejos, soberbios,
orgullosos, despegados de la mirada bondadosa de Alma.

-Un dia la profundidad nos llevd a la furia, Enojo nos mostré el desamparo y Odio la violencia y asi fue
que comenzamos a golpeary a golpear llegando al dafio, pero ya no era un dafio emocional, ya habia-
mos llegado a algo mas fuerte, un dafio con el que podiamos retar a Alma... es que en el fondo, como
hijos celosos, sentiamos que la necesitdbamos, pero ella no nos rescataba.

Y quebrandose con un llanto escandaloso gritd: jLa herimos para siempre!

Dulzura, Bondad, Amor, Perddn, Consuelo, Tristeza... como nifios, acercandose a la dulce Fortaleza,

notaron que se habia vuelto rigida. Y sintiendo cada uno en su esencia, poco a poco comenzaron a

109



ablandarla, hasta lograr despertar en ella el deseo de acariciar a la tan ahogada y atormentada “Gran

Fortaleza”.

Silencio, quietud. Ya no habia vuelta atras.

Alguien brillaba mas que ninguno, era ella, la tan débil Esperanza que, invadida por un brillo incandes-
cente, se mostraba imponentemente radiante. Con gesto dulce y protector, mirdndolos y sin decir
palabra recitaba:

-Tantos gritos callados, tantos sentimientos marginados, tantas equivocaciones, tantos fracasos inten-
tando perdonar, amar sanamente, agradecer la vida, valorar y aceptar... jAceptarnos! de eso se trata,
mis queridos. Fuimos, somos y seremos por siempre parte de ella. Todos nacieron con su Vida y hoy
mas que nunca Alma nos ilumina... Busquen el azul, busquen el rosado del alma ;Dénde es que queda-
ron? Mirense, siéntanse, descubran la plenitud en el reconocimiento y la aceptacion.

““Gran Fortaleza”, sintiéndose vencida, cayd al piso con el gran peso de Vergiienza y Culpa, tapandose
la cara comenzd lentamente a mover su cabeza de un lado al otro, cada vez mas rapido, y mas rapido.
Su respiracion agitada decia: “no... no quiero seguir... no aguanto mas”. La otra Fortaleza, con suti-

leza y dulzura, agachdndose al lado de ella, comenzd a intentar abrir los pufios que estaban rigidos y
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cerrados.

Los sentimientos se sentian abrumados, no entendian qué sucedia ni qué debian hacer... confusos se
habian mezclado, sdlo alguien estaba apartado, alguien desde lejos miraba a “Gran Fortaleza”, alguien
esperaba...

De repente un gran vacio, nada se escuchaba, sdlo la respiracion de “Gran Fortaleza” que, inhalando
profundamente, levantando la cabeza, buscando a lo lejos, encontré a quien la estaba esperando y

con la mirada mas dulce y sincera pudo decir: ... “;Perddn!”

Dicho esto una sensacion de enorme liviandad fue ordenando a los sentimientos, y radiantes cada uno
en su simplicidad, rodearon a las Fortalezas que timidamente tomandose las manos, se unian.

El aire habia cambiado, brillante y calido daba lugar a una apacible brisa, que con presencia bondadosa
y sabia anunciaba:

-Ahora si... la felicidad plena ha llegado, el mando esta en sus manos...

Era Alma, que con enorme gozo se presentaba:

-Han logrado llegar hasta aqui. Es el momento de zarpar todos juntos finalmente a un rumbo nuevo.
-iVamos, vamos mis queridos!... otra vez la balsa nos espera. Seguiremos navegando, seguiremos sin-

tiendo. Unidos, felizmente unidos, en libertad, rumbo hacia la inmensidad.

111






Agradecimientos

El sol ya se esconde, la tarde estd muy fria. Es un momento... nada mas que un momento, me apuro a
ver los tonos naranjas y rosados que el cielo me muestra... Suspiro profundo, agradezco. Digo para mi
misma: “Esta vez no me lo perdi”... Vuelvo a agradecer...

Cierro los ojos y siento a mis sentimientos. Ellos saben agradecer, lo hacen muy bien, puedo escuchar-
los:

-““Deseo presentar a algunas personas... si me permiten...” -Tomando postura veo a Agradecimiento,
parado frente a todos, abriendo los brazos ampliamente y mostrando a Eleonora agrega:

-No encuentro palabras para presentar a su querida hermana... sélo pediré que se pongan de pie quie-
nes estan sintiendo plenamente.

Mente de inmediato se para y codeando a Orgullo lo increpa. Orgullo brillando como loco se siente
confundido, no sabe si sentir Orgullo es bueno o es malo, asi que ahi nomas, dando un paso adelante

exclama: jEstoy orgullosisimo!



Los aplausos se sienten como gritando jbravo!

-¢Alguien mas? -continda Agradecimiento.

-“Si... aqui estoy yo” -dice Amor. Esta tan emocionado que no puede parar de llorar. Su llanto se ve tan
dulce, tan amoroso. Poniéndose de pie agrega: -Estoy sintiendo el Amor de muchos afios, el Amor de
40 afos vividos. Me siento pleno y muy agradecido.

Dicho esto, vuelven los aplausos... pero esta vez se sienten maduros, jparecen aplaudir una obra

maestra!

Agradecimiento retomando la presentacion prosigue:

-Quiero mostrarles a alguien que llegé a este libro para que algunas ilustraciones que ella imaginara
puedan ser tomadas con gran respeto, y asi en papel, ser plasmadas y otras ideadas con tanto pro-
fesionalismo por esta igran artistal... Aqui la tenemos... y desplegando los brazos en alto presentd
a Moni. Las risas desorganizan la atencidn, parecen sentir cosquillas. Agradecimiento intenta poner
orden, levanta la voz y exclama:

-iQuien sienta plenamente que se ponga de pie!

-iMe pondré de pie! -desde lejos con euforia se escucha a Entusiasmo -Me encanta la idea!

Didlogo, que estaba hablando y hablando con Despiste, se ponen de pie... ;Qué tengo que hacer? se
escucha por lo bajo.

La carcajada es total. Esos sentimientos tan desorganizados son los que con Moni se encontraban en
las tardes de dibujo y edicidn.

-Bueno bueno... jatencidn!, continuemos! -dice Agradecimiento.

Hay quienes a la distancia con un toque paternal leyeron capitulo por capitulo corrigiendo expresio-
nes, sugiriendo palabras... Respeto y Mente, serenamente se ponen de pie y concluyendo las palabras
de Agradecimiento al unisono agregan: Ellos son... Susanay Roberto.

El aplauso para ellos se siente noble y austero.

También les presento a quien con total naturalidad y amor dio la dltima mirada a nuestra historia. Ge-
nerosidad y Sencillez sin deseo de aplausos se paran, y mostrando una mueca apocada sonrien a los
ruidosos sentimientos. Ella es Susana o como prefieran llamarla, “Chana”. Los aplausos suenan inte-

gros, demuestran un gran reconocimiento.

-Y llegé el momento... aqui estd él...

-Quiero presentarles a Facu.



En el aire veo aparecer serenamente a mi marido. Todos se ven encantados. Agradecimiento sonriente
agrega: -Creo que sabemos quién esta sintiendo...

-Si, si... aqui estoy, me presento...

Es Amor que, mostrandose agrandado, tendiéndole la mano a Orgullo lo invita a pasar al frente, pero
desde el fondo alguien grita:

-Espérenme... ;jFalto yo!

Los aplausos se vuelven intensos, todos ovacionan... es Fortaleza que parada frente a todos, con gran
emocion toma a Orgullo y a Amor de los hombros y se muestra agradecida regalando a la tribuna una

reverencia.

Desde lejos hay tres sentimientos que brillan, ;quiénes son?

Agradecimiento se percata de esto. Son Temor, Amor y Negacidn. Y dice guifidndoles el ojo con com-
plicidad:

-Quiero pedir un aplauso para su otra hermana querida, Rosario... quien sin poder decir mucho sintid
de una manera especial nuestro viaje.

Los aplausos contindan. Siento gratitud.

-Y por ultimo mis queridos amigos, deseo presentar a ellos...

Desplegados por los brazos de Agradecimiento, ahi estaban ellos, mis padres ;los veo enormes!
Respeto, totalmente iluminado con firmeza, se pone de pie... luego Amor, Dulzura, Fortaleza, Gran
Fortaleza, Nostalgia, Orgullo... todos... todos... poco a poco se van parando. El sentimiento es her-

moso, es total y compartido. Los aplausos comienzan a apagarse...

La quietud en el aire me hace saber que el sol ya no est3, la noche ha llegado y el deseo de volver a ver
el amanecer se vuelve en mi el anhelo mas grande.

Guardo a cada uno de los sentimientos en mi Alma, abro los ojos y ahi los veo, ahi estan ellos, mis hi-
jos, sonriéndome me dan Vida, se unen en mi pecho y desde lo mas profundo suelto el mas amoroso

y sincero “gracias”.
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“El proceso creativo de este libro, surge como consentimiento entre los sentimien-
tos y la mano, desde una experiencia grupal, donde la misién era ponerse en los
sentimientos de Jose, y sentir el espacio abstracto al que nos invita a observar su
- mundo interior”.
\ ~ Ménica Maziad

“Cuando lef los primeros capitulos de este libro, me senti movilizada por la

veracidad en la expresion, la sensibilidad, coraje y belleza con que Jose re-
¢ lata su viaje, la experiencia de su vida. Senti el impulso de acompahar

este mensaje de amor y reconciliacion, para que llegue a muchas perso-
°> nas, como posibilidad de inspiracién y transformaciéon en la vida misma”.

Eleonora M. Cardoso Cis
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Los sentimientos de Lucia inician un viaje hacia un

lugar desconocido. Impulsados por el Alma nave-

— gansin saber por qué ni a donde deben llegar.

Un viaje en balsa, acompafiados por el amanecer, la
noche y el Alma que radiante los protege. Sienten,
anhelan, aman. Sus emociones se van mezclando
pero la presencia de Fortaleza los contiene, ella es
quien pone sensatez, orden, ella es quien los esta-
biliza cuando la desesperaciéon por navegar hacia
un lugar incierto los invade.

Mezclados y confusos llegan a un azul imponente
donde quienes estan ahi son ellos mismos, en su
estado puro. Sentimientos que fueron marginados,
rechazados por Lucia, quién fisicamente no puede
sanar, solo puede sanar lo que guarda muy dentro

de ellg, la salud del Alma.
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